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わたしたちは Safe Kids Japan を応援しています

医療社団法人

恒和会
みんなで作る 
子どもの傷害予防カレンダー2021

株式会社ルイ髙
http://www.rui-taka.co.jp

YKK AP株式会社
https://www.ykkap.co.jp

株式会社ジャクエツ
https://www.jakuets.co.jp

森ビル株式会社
https://www.mori.co.jp

医療社団法人 恒和会
https://byoinnavi.jp/clinic/83161

メテオAPAC株式会社
https://www.meteorapac.jp/
carcare/smartkidsbelt/

抱っこひも安全協議会
https://dakkohimo.jp

徳島双輪株式会社
https://tokushimasourin.com

社会福祉法人さくらんぼ福祉会
https://www.kyo-cherry.net

株式会社リヴ
https://liv-r.co.jp

株式会社乃村工藝社
https://www.nomurakougei.co.jp

賛助会員プロジェクト・パートナー
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4 2021

火 水 木 金 土月 日

チャイルドシートの使用義務年齢を過ぎても（6歳）、
シートベルトが使えるようになるまでは（目安：身長
140cm）、ジュニアシートを使う。

タクシーや友達のクルマなどジュニアシートが設置
されてない自動車に乗るときは、ベルト型など簡易
的なグッズを活用する。

小学生の乗車中の
安全を守るために
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みどりの日憲法記念日 こどもの日

火 水 木 金 土月 日

5 2021

子どもも保護者も自転車乗車時は必ず専用のヘルメットを着用する。

ペダルなし二輪車に乗るときも、ヘルメットを着用し、
ひじやひざにプロテクターを付ける。

自転車の転倒による
重大な傷害を予防するために
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火 水 木 金 土月 日

2021

どのようなデザインの柵であっても、子どもはベランダの柵を乗り越える可能性があることを知っておく。

子どもがひとりでベランダに出ることのないよう、窓の高い位置に補助的な鍵を取り付ける。

しつけのために子どもをベランダに出すことはしない。

ベランダなど高所からの転落を予防するために
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子どもは水が大好きであり、お風呂だけでなく、
バケツに入った水やトイレの水にも興味を持つことを知っておく。

子どもが家庭用プールで遊んでいる間は、
保護者も腕を伸ばせば届くところにいる。

家庭用プールで遊んだ後は、その都度必ず水を抜いておく。

身近なおぼれを予防するために
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火 水 木 金 土月 日

2021

川や海でのおぼれを予防するために
川や海で遊ぶときは、事前に現地の天気や地形などを調べ、
子どもが安全に遊べる環境かどうか確認する。

川や海で遊ぶときは、保護者も子どもも必ずライフジャケットを着用する。

幼児は保護者の「目」の届く範囲ではなく、「腕」の届く範囲にいるようにする。



敬老の日 秋分の日
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火 水 木 金 土月 日

2021

大粒のぶどうやミニトマトによる
誤嚥・窒息を予防するために
大粒のぶどうやミニトマトなどは
4歳頃までは4つに切って食べさせる。

乳幼児のいる家庭や、幼稚園・保育園などでは、
ミニトマトの栽培はしない。
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火 水 木 金 土月 日
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子ども服による窒息や
重大な傷害を予防するために
マスクホルダーを手作りする際は、「セーフティパーツ」
「セーフティジョイント」などと呼ばれるパーツを使用し、
一定の重さがかかったら外れるようにしておく。

ひもやリボン、フードの付いた服は
” 買わない ” ” 作らない ” ”リサイクルに出さない ”。
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文化の日

勤労感謝の日
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火 水 木 金 土月 日

2021

歯ブラシの突き刺しによる
傷害を予防するために
歯みがきは座って行う。

歯みがき中に転倒して歯ブラシが突き刺さることを防ぐために、
先端部分が曲がる歯ブラシを使う。
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火 水 木 金 土月 日
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自動車事故による
傷害を予防するために
赤ちゃんが産院から退院するその時から、
後ろ向きに設置した乳児用チャイルドシートに乗せる。

チャイルドシートは2歳までは必ず後ろ向きで使用する。

２歳を過ぎても、できるだけ長く後ろ向きで使う。



元日

成人の日 サッカーゴール等
固定チェックの日

5

12

19

6

13

20

7

14

21

 

8

15

1

22

28 29

4

11

18

25

3

10

17

24 26 27

9

2

16

23

30
31

1 2022

火 水 木 金 土月 日

サッカーゴールの転倒による傷害を予防するために
サッカーゴールやハンドボールのゴール、防球ネットなどは必ず杭やおもりで固定する。

子ども達に、ゴールのクロスバーにぶら下がったり、ポストを揺すったりすると思ったより簡単に倒れ、
重大な傷害を負う可能性があることを指導する。



建国記念の日

天皇誕生日
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火 水 木 金 土月 日

2022

豆による誤嚥・窒息を
予防するために
乳幼児は、歯が生えそろっていない、嚥下機能が未発達である、
などの理由から、ピーナッツなどの乾いた豆を口の中でうまく
すりつぶすことができないので、5歳頃までは食べさせない。

豆が口の中にある時に、びっくりしたり泣き切ったりすると、
あっという間に豆がのどの奥に入り込んでしまうことがあるので、
5 歳頃までは豆を近づけない。



春分の日
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火 水 木 金 土月 日
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BARE is Best
赤ちゃんの安全な睡眠のために
赤ちゃんは、赤ちゃん用のベッドにひとりで寝かせる。

顔がもぐりこまないよう、硬めの寝具を使う。

うつぶせに寝かせない。

スリーパーなどを活用し、枕やブランケット、毛布などは使わず、
ぬいぐるみや人形などもベッドの中に入れない。

ベッドガードは使わない。

まくら ぬいぐるみ ベッドガード



事故による傷害を予防するために

Safe Kids Japan
https://safekidsjapan.org/

Safety Kids いずみ
https://www.safetykids-izumi.jp/

Safe Kids Worldwide
https://www.safekids.org/

Safe Kids
－子供を事故から守るために－

子どもを事故から守る！事故防止ポータル（消費者庁）
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/

Injury Alert－傷害速報（公益社団法人 日本小児科学会）
https://www.jpeds.or.jp/modules/injuryalert/

日常生活における事故情報（東京消防庁）
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/nichijou.html

一般社団法人 RISK WATCH
https://www.risk-watch.or.jp/

いざというときのために

こどもの救急
http://kodomo-qq.jp/

中毒110番 電話サービス（公益財団法人 日本中毒情報センター）

大阪中毒110番
（情報提供料：無料）072-727-2499
（365日 24時間対応）

つくば中毒110番
（情報提供料：無料）029-852-9999
（365日 9時～21時対応）

たばこ誤飲事故専用電話
（情報提供料：無料）072-726-9922

（365日 24時間対応、自動音声応答による情報提供）

傷害予防「3つのE」

Engineering = 製品や環境の改善

Education = 教育

Enforcement = 法規制

予防とは何か

予防とは
● 変えられるものを見つけ、
● その変えられるものを変えて
● 変えたいものの頻度や
  重症度を変える
　　　　　　　　ことである。

優先度が高い傷害

傷害予防の基本的な考え方

重症度が高く、後遺症を残す
確率が高い傷害

発生頻度の高い傷害

増加している傷害

具体的な解決方法がある傷害
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